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Serviceerkicering
for
Stiftelsen Albalyossen Ettervernsenier

AKEVE ettervern for bedret livskvalitet !

Formal og visjon

Stiftelsen Albatrossen Ettervernsenter er et helhetlig hgyterskeltilbud (rusfritt) innen ettervern
for rusmiddelavhengige i Bergen kommune.

Vart formal er & bedre den enkeltes livskvalitet ved a tilby kurs, fritidsaktiviteter, en sosial
mateplass og arbeidstrening med sikte pa tilbakefgring til samfunn og arbeidsliv.

Kvalitetspolitikk

Avgjgrende for & na var malsetting er at det arbeides for & skape gode relasjoner mellom
deltakere, ansatte og samarbeidspartnere med tett oppfalging og samarbeid. Vi skal veere en
fleksibel og effektiv organisasjon som imgtekommer vare deltakeres og samarbeidspartneres
krav og forventninger.

Albatrossen arbeider kontinuerlig over tid med individuell oppfalging og tilrettelegging for den
enkelte deltaker, basert pa deltakers motivasjon, ferdigheter og interesser.

For & kunne gi vare deltakere et best mulig ettervernstiloud ma vi sikre at alle ansatte
innehar relevant kompetanse som imgtekommer dagens krav.

Vare regler for taushetserklaering og konfidensialitet skal ivareta vare deltakeres personlige
integritet og verdighet pa lik linje som i offentlig og kommunal sektor.

Historikk

Albatrossen Ettervernsenter ble startet av Trond Andersen som en interesseorganisasjon for
metadonbrukere i 2001, ble etablert som en forening i 2002 og omdannet til stiftelse den
01.07.04. Vart tilbud er bygget opp pa grunnlag av tidligere rusmisbrukeres selvopplevde
erfaringer av mangel pa ettervern i Bergen og aktiv brukermedvirkning er derfor avgjgrende
for den videre utvikling av senterets ettervernstilbud.

Organisasjon

Styret i stiftelsen bestar av fglgende (frivillige) pr. 08.06.11:

- Styreleder: Franzie Lerch (gskonom/12 ar som lokalpolitiker/Lions Club Os)

- Nestleder: Mona Engeberg (vernepleier/brukererfaring)

- Styremedlem: Erling Aserud (fastlege)

- Styremedlem: Atle Lergy (gkonom/Lions Club Fana)

- Styremedlem: Linda Camilla Neergy (sosionom/ruskonsulent/brukererfaring)

- 1. vararepresentant: Carl-Petter Hansen (sivilskonom/Bergen Vest Rotary Klubb)
- 2. vararepresentant: Aksel Rognsvag

Ansatte:

- Daglig leder: Jan Atle Solheim

- Miljg- og aktivitetsleder: Trond Andersen (brukererfaring)

- Kontorlederttilrettelegger kommunal plass: Lisbeth Ulvevadet
Avdeling helse/LAR:

- LAR-leder: Reidunn Sandal
NAYV stat tiltakplasser:

- Arbeidsleder for APS: Terje Stegen

- Tilrettelegger for AB: Arnstein Eide Hetle
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Samarbeidsavtale med:

Bergen kommune (15 kommunale plasser)

NAYV stat Hordaland (5 APS- og 8 AB- tiltaksplasser)
Helsedirektoratet (driftstilskudd)

Lege Ashild L. Vivelid (tilsynslege)

Samarbeidspartnere:

Helse Bergen, avdeling for rusmedisin
LAR-Bergensklinikkene

Lions Club Bergen Vest

Bergen Vest Rotary Klubb

Tilbud fra Albatrossen:

Kommunal plass

Vanligvis skjer oppstart pa en kommunal plass for en periode pa 12 maneder og innsgkning

skjer i samarbeid med den enkeltes sosialkontor.

- Individuelt tilrettelagt aktivitet/undervisning i bruk av data (Datakortet med 7 moduler)
hver mandag — onsdag og fredag fra kl. 10.00 — 14.00. Eksamen tas enkeltvis for hver
modul ved Bergen Opplaering AS.

- Individuelt fagtilpasset undervisning/kurs.

- Arbeidstrening.

NAV Stat tiltakene APS og AB

Det er en naturlig progresjon a ga fra kommunal plass til en NAV Stat tiltaksplass ved

senteret. NAV- tiltak som tilbys LAR-klienter ved Albatrossen er:

- Arbeidspraksis i skjermet virksomhet (APS) med en varighet pa& 12 maneder + eventuelt
fornying med 12 maneder — tilrettelagt arbeidstrening med oppfalging, kartlegging,
oppleering og undervisning. Undervisning/oppleering fra kl. 09.00 — 14.00.

- Arbeid med Bistand (AB) — integrering i ordingert arbeidsliv med mulighet for oppfalging
av tilrettelegger i inntil 3 ar.

Kurstilbud/kulturtilbud/fritidsaktiviteter

- Bevisstgjgringskurs innen diverse relevante temaer.

- Diverse kulturaktiviteter basert pa deltakernes gnsker.

- Diverse fritidsaktiviteter basert pa deltagernes gnsker.

- Ferieturer (vinterferie/sommerferie)/dagsturer.

- Samarbeid med Lions Club Bergen Vest/Bergen Vest Rotary Klubb

Helsetilbud/LAR

- Utlevering av metadon/subutex/suboxone mandag — fredag kl. 08.00 — 11.00 i henhold til
retningslinjer fra Helse Bergen — avdeling for rusmedisin.

- Urinprgvetaking for Helse Bergen — avdeling for rusmedisin.

- Stikkprgvekontroll

- Tilbud om deltagelse i ansvarsgruppe

- Tilbud om samtale med helsepersonell

- Tilbud om undersgkelse/samtale hos var tilsynslege Ashild L. Vivelid

Sosial mgteplass

- Manedlige fellesmgter mellom deltakere og ansatte.

- Tillitsvalgte representanter for deltakerne - brukerundersgkelser.
- Felles lunsj/julearrangement/17.mai-arrangement.

- Diverse sosiale arrangementer.
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Individuell rddgivning - juridisk bistand
- Hijelp til gjeldssanering, radgivning, kontakt mot sosialkontor etc.

Diverse:

Inntak av nye deltakere til Albatrossen

Motiverte sgkere som er i LAR-behandling kan sgke om plass ved Albatrossen (skjema kan
hentes pa www.albatrossen.no/Tiltak). Andre rusmiddelavhengige kan ogsa seke.
Innsgking skjer via sosialkontor og krav er 4 ukers rusfrihet fgr oppstart, eller 2 uker ved
behandlingsopphold (direkte inntak).

| forberedende inntaksmgter blir bl.a. motivasjon og rusmestring kartlagt. Videre opplyses det
om utarbeidelse av handlingsplan, kontrakt for henting/utlevering av
metadon/subutex/suboxone og avlevering av urinprgver (Helse Bergen), samt generell
kontrakt ved Albatrossen Ettervernsenter.

| kontrakten mellom deltaker og Albatrossen opplyses det om oppgaver og forpliktelser for
begge parter.

Det understrekes spesielt om rusfrihet og at gjentagende misbruk vil medfgre utestengelse.
Likeledes er det avgjgrende a stille til rett tid for medisinutlevering og til rett tid nar
undervisningen starter, da gjentatte avvikende oppmgate ogsa kan fare til bortfall av plassen
ved Albatrossen Ettervernsenter.

Kapasitet
Albatrossen disponerer undervisnings- mgte- og kontorarealer i 3. etasje i Frydenbg Marina
sine lokaler i Damsgardsveien 131. Vi tilbyr plass for inntil 30 deltakere.

Informasjon

Albatrossen driver utstrakt informasjonsvirksomhet for a rekruttere motiverte sgkere til
plassene ved senteret. Vi har jevnlig kontakt med sosialkontorene i Bergen, Bergen Fengsel,
LAR-Bergensklinikkene, Askgy Bla Kors Behandlingssenter og andre relevante etater,
organisasjoner og botreningstilbud i Bergensomradet for & informere ansatte og potensielle
deltakere om tilbudene.

Drift/finansiering

For alle deltakere er det kostnadsfritt & benytte seg av tilboudene ved Albatrossen, bade nar
det gjelder kurs, utdanning, sosiale arrangementer, fritidsaktiviteter, LAR/helsetilbud og
arbeidstrening.

Albatrossen har driftsavtale med Bergen kommune og senteret er i hovedsak finansiert av
kommunen. Alle kostnader for kommunal plass dekkes av det sentrale driftstilskuddet i
henhold til driftsavtalen.

Videre mottar vi arlig driftstilskudd fra Helsedirektoratet etter sgknad.

| tillegg har vi samarbeidsavtale med NAV Hordaland for tiltakene APS og AB.

Vi sgker ogsa gkonomisk statte fra legater, allmennyttige fond, private, firmaer og
organisasjoner nar det gjelder aktiviteter og sosiale tiltak.

Stiftelsenv

Albatrossen Tltervernsenter
Danmsgdrdsveien 131

5160 LAKSEVAG

Albatrossen Ettervernsenter er et dagsenter med falgende apningstider:
KI. 07.30 - 15.30 mandag — fredag. Stengt lgrdag og sgndag.

Telefon 552015 00
E-post post@albatrossen.no
Hjemmeside www.albatrossen.no
Org.nr. 987 240 334
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