STIFTELSEN

ALBATROSSEN

ETTERVERNSENTER

Aktivitetsplan

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
Frokost Frokost Matsentralen Frokost Frokost
08:45-09:15 08:45-09:15 Frokost 08:45-09:15 08:45-09:15
08:45-09:15
Morgenbrief Morgenbrief Morgenbrief Morgenbrief Morgenbrief
09:15-09:30 09:15-09:30 09:15-09:30 09:15-09:30 09:15-09:30
Sykkelgruppe Kjgkken Trykkeri Kjgkken Friluftsliv Kjgkken Trykkeri Kjgkken Kreative Trenings- Kjokken
09:30-14:00 09:30-11:30 09:30-11:30 09:30-11:30 09:30-14:00 09:30-11:30 09:30-11:30 09:30-11:30 aktiviteter senter 09:30-11:30
09:30-11:30 09:30-11:30
Lunsj Lunsj Lunsj Lunsj Lunsj
11:30-12:00 11:30-12:00 11:30-12:00 11:30-12:00 11:30-12:00
Digital Trykkeri Kjgkken Golf Trykkeri Kreative aktiviteter Bevisstgjgringskurs
kompetanse 12:15-14:00 12:15-14:00 10:00-13:30 12:15-14:00 12:15-14:00 Sosiale og kulturelle aktiviteter
12:15-14:00 Yoga 12:15-14:00
14:00-15:00
Stiftelsen
Albatrossen Ettervernsenter Adresse

Org.nr.: 987240334
post@albatrossen.no
Bankgiro: 3624.64.44166
www.albatrossen.no

Inndalsveien 47b
5063 Bergen
TIf: 55 20 15 00



